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B Y  L O L A  M O N T E S  Y  L A U R A  S I E R R A

LUNA MENGUANTE / OTOÑO
22-28 DÍAS

Es  una  e tapa  de  t rans ic ión ,  puede  ser  d i f í c i l
hacer  g round ing  y  anc la rnos  en  nosot ras
después  de  tan ta  ac t i v idad .  P rec isamente
por  eso  es  impor tan te  tomar  t iempo a  so las
para  re f lex iona r ,  pu r i f i ca rnos  y  hacer
espac io .  Es  una  e tapa  dec is i va  porque
perm i t i r á  e l  p i so  necesar io  pa ra  l a
menst ruac ión .  
A  n i ve l  ho rmona l ,  e l  cuerpo  lú teo  p roduce
la  p rogeste rona  necesar i a  pa ra  l a
menst ruac ión .  S i  no  hay  ovu lac ión ,  no  habrá
progeste rona  y  habrá  un  desequ i l i b r io  en t re
progeste rona  y  es t rógenos .Y  s i  no  hay
progeste rona ,  no  hay  ho rmonas  que  ca lmen
e l  s i s tema nerv ioso ,  obten iendo  como
resu l tado  e l  SPM.   

Tan to  l a  l una  como nosot ras  es tamos
atando  cabos ,  te rm inando  p royectos ,
dándonos  cuenta  de  los  deta l les  y
te rm inando  lo  necesar io  pa ra  poder
descansar  du ran te  l a  menst ruac ión .  Saber
dec i r  no  es  tan  impor tan te  como dec i r  s i .
en  es ta  fase  desechamos  cé lu las  muer tas
para  que  l legue  la  v ida .  
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Te s ientes :
·  Con  ganas  de  l imp ia r  tus  amb ien tes
rea les  o  v i r t ua les ,  a tend iendo  lo
pend ien te .
·  Descubr iendo  cosas ,  tu  i n tu ic ión  es tá
fue r te .
·  I n t rospect i va  y  con  c la r idad  i n te rna
para  dec id i r  pe ro  l léva lo  a  l a  acc ión  en
la  l una  c rec ien te .  
·  Con  una  voz  c r í t i ca  i n te r io r  que  observa
los  e r ro res .   
Aprovechamos para :
·  I r  adent ro  y  en ra i za rnos .
·  P rop ic ia r  conversac iones  impor tan tes .
·  A tender  eso  que  requ ie re  tu  a tenc ión
hoy .
·   S i  hay  desequ i l i b r ios  es  porque  no  se
les  p res to  a tenc ión  en  l as  fases
ante r io res .  
 P rocesar  emoc iones  y  au to - regu la r  a
nuest ra  c r i t i ca  i n te r io r .   
Si  hay  equ i l ib r io  en  tus  hormonas ,  esta
es  la  venta ja  hormona l :  l a  qu ím ica  de  tu
cerebro  es  ópt ima  pa ra  a tender  los    
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deta l les ,  te rm ina r  p royectos  y  ana l i za r
i n fo rmac ión .

En  l a  p r imera  pa r te  de  la  l una  menguante
todav ía  t ienes  energ ía  pa ra  es ta r  con
ot ros ,  pe ro  en  l a  segunda  en fócate  más
en  cu ida r  de  t i ,  pon  l ím i tes  sanos  y  hab la
por  t i  m isma,  de  o t ra  maneras  te  i r r i t a rás .    
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RSextil entre sol y luna. Estamos blackmooning, luna en vacío,

invierte tiempo en ti. Extra cuidado propio. Auto-regúlate.

Estás liberando cortisol. No te creas todo lo que sientes,

pero dale espacio a tu emoción, puede haber vulnerabilidad.

Duerme más, permite el descanso de tu cuerpo.

 

día a d´ia

D Í A 2 2

D Í A 2 3

 Seguimos en sextil al sol, pero por detrás del mismo. Puedes

estar yendo detrás de alguien o con sensación de sospecha.

Comenzamos a actualizar nuestras intenciones para el próximo

ciclo. El corpus luteum comienza a desintegrarse si no hubo

fecundación. No es el mejor momento para iniciar planes, ni

tener reuniones importantes. Rituales de cuidado son la mejor

opción en este momento.

D Í A 2 4

Luna detrás del sol, la luna más negra de todas. Momento de

reconectar contigo y de ver con visión de montaña. Hoy y

mañana: PMS blues. Llamada a mirar adentro si estás con baja

energía. Acepta tus emociones sin etiquetarlas como buenas o

malas. 
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RMirar adentro. Mueve tu cuerpo para ayudarte. Emociones a

flor de piel. Si las canalizas adecuadamente puede ser un

momento de mucha creatividad, pero es una creatividad

cruda y desfachatada, yo la vivo como pensar fuera de la caja

y resolver problemas con soluciones rápidas.

día a d´ia

D Í A 2 5

D Í A 2 6
Día de rituales, magia, moon board, prácticas de manifestación

consciente. Visiones, meditaciones, yoga. Hormonas siguen

decayendo y lo mejor es conectar con tu voz interior. Tu cuerpo

se está preparando para algo nuevo. Ganas de comer todo en

la cocina. Evita comer azúcar.

D Í A 2 7

Hoy y mañana de total recogimiento. Intenciones definidas.

Eliminar para iluminar. PMS menguando. SLOOOOOW

MOOOOTIOOON. Ganas de comer de todo. 

D Í A 2 8
Tú contigo misma. Limpieza, soltar, generar espacio para lo

nuevo. La voz de tu crítica interna puede estar alta, haciéndote

comparar con otras personas. NO LE CREAS. Ojo con la

autoexigencia.
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RLos arquetipos son personificaciones de la energía interior. 

Por lo general, podemos ver partes de todos los arquetipos

dentro de nosotras mismas, pero nos identificamos y nos

asociamos con uno o dos de los arquetipos con más fuerza que

con el resto. 

Podemos usar estos arquetipos para reflexionar sobre las

cualidades que ya poseemos y la energía que queremos

cultivar más. 

Los arquetipos son todas las facetas de la energía femenina. 

Te ayudan a aceptar tu poder y vivir con más autenticidad y

propósito. 

Te permiten elevar tu consciencia, cultivar tu sabiduría interior y

desarrollar fortalezas mientras vas descubriendo quien eres e

interactuando con el mundo que te rodea. 

¿Qué es un ARQUETIPO?
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verdadera  fuente de lo femenino o del alma

femenina. 

Reconoce que su cuerpo es su casa y conecta

profundamente consigo misma 

Arquetipo de la HECHICERA

Busca libertad en todos los aspectos de su vida y está llena

de pasión y creatividad 

Está muy conectada con su sabiduría interior. 

Aprovecha su magia mística y despierta a su hechicera

interior. 

Ella lleva la medicina para todas las cosas. Lleva historias,

sueños, palabras, canciones y símbolos. 

Durante tu ciclo menstrual este arquetipo está presente en tu

fase Lútea (otoño). Es una fase de conexión con tu

inconsciente, con tus heridas, con tu verdad y tu intuición. La

Mujer Salvaje sabe calcular, distinguir y diferenciar una cosa

de la otra. 

Es muy analítica, pero usa su intuición y sabiduría. 
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Tomar grandes decisiones desde la intuición. 

Te impulsa a decir tu verdad.

Detectar mentiras y errores. 

Habilidades de edición y ganas de mejorar hábitos

dañinos. 

Limpiar excesos y exfoliar tu vida.

Puede ser impredecible y caótica. 

Encuentra formas de expresar su enojo de una manera no

tan saludable. 

Su energía puede presentarse durante nuestra fase lútea

como dolor físico, emocional y mental. Puede traer

mucha oscuridad y negación. TE PIDE profundizar en el

lado más interno de tu ser.

Tenemos los superpoderes de: 

Sombra de la Hechicera: 

Arquetipo de la HECHICERA
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¿Sabias que... 
...tiendes más a ser una de estas mujeres según tu luna de
nacimiento?

...tiendes a rechazar más a una de estas mujeres según
tu historia personal?

...en la medida en que integres todas estas energías,
tendrás más salud física, mental, emocional y espiritual?
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