
S
A

N
A

 T
U

 C
IC

L
O

LU
N

A
 M

UL
IE

R

B Y  L O L A  M O N T E S  Y  L A U R A  S I E R R A



S
A

N
A

 T
U

 C
IC

L
O

LU
N

A
 M

UL
IE

R

B Y  L O L A  M O N T E S  Y  L A U R A  S I E R R A

PÓCIMA 
DIGESTIVA 

1 litro de agua
11 cucharada sopera de semillas de lino enteras 

1/2 cucharita de regaliz troceado (herbolario)
3 rodajas muy finas de jengibre fresco pelado 

Ingredientes

Preparación

Mezclar todos los ingredientes en 1 litro de agua en
frío. Llevar a ebullición y hervir a fuego suave

durante 10 minutos y colar.

Uso

Puedes ir tomando la mezcla a lo largo del día



Si tienes dolor o malestar abdominal: Mezcla kuzu y
umeboshi (1 cucharadita de kuzu + vaso de agua a
fuego lento hasta que cambie de color y despues 1
cucharada de puré de umeboshi justo al retirarlo

del fuego)
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