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Checlk-in mensual
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;HAY DEMANDAS DE TU TIEMPO QUE NO
ESTAN SINCRONIZADAS CON TU CICLO? Sl / NO

*Si marcaste que si, revisa las recomendaciones de suplementos/adaptégenos en
el modulo Alimenta tu Ciclo.

COLOR/COAGULOS:

SPM, IRRITABILIDAD

DOLOR CABEZA, MAMAS

DOLOR

DURACION FASE LUTEA

SUPLEMENTOS:

Nombre/dosis:

OTROS: NIVEL DE ENERGIA GENERAL:
ALTO / MEDIO/ BAJO

SUENO GENERAL:
- DE 8H / 84 / + DE 8H
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