CONOCE TU CICLO

HORMONAS
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Niveles de hormonas durante tu ciclo menstrual

—  EStrégeno
——Hormona foliculo estimulante (FSH)
Hormona luteinizante (LH)

«+  Progesterona

HORMONAS (LAS BAILARINAS)

e FSH Y LH
e ESTROGENOS
« PROGESTERONA

MENSTRUACION PRE-OVULACION OVULACION PRE-MENSTRUACION
FASE FOLICULAR FASE LUTEA
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Hypothalamus

GnRH HIPOTALAMO: GNRH
HIPOFISIS: FSH Y LH
Alntgrinr
PIELEAY OVARIOS: ESTROGENOS Y PROGESTERONA
® LH, FSH
Eltees d iﬁ éi;i: Gonads
y N\
Testosterone Estradiol 9€X hormones

Frogesterone
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ESTROGENOS

FUNCIONES (REPRODUCTIVAS):

MADURACION ORGANOS REPRODUCTORES
VIADURACION FOLICULAR
\/
E

OCO CERVICAL
NGROSAMIENTO ENDOMETRIAL
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ESTROGENOS

FUNCIONES (OTRAS):

e TEJIDO ADIPOSO (DISTRIBUCION)
METABOLISMO (GRASAS Y COLESTEROL)
SISTEMA INMUNE -

HUESO (REMODELACION OSEA)

PIEL (SEQUEDAD, ACNE, BRILLO, ELASTICIDAD)
HAMBRE/SACIEDAD
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ESTROGENOS

SINTOMAS DE EXCESO:

e SANGRADOS ABUNDANTES

COAGULOS

MIOMAS

DOLOR CABEZA PREMENSTRUAL
HISTAMINERGIA

ENDOMETRIOSIS (DOLOR PIERNAS, ANAL...)
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PROGESTERONA

FUNCIONES:

e COMPENSA PROLIFERACION ESTROGENICA
e MANTIENE ENDOMETRIO

e CALMA, MEJORA EL DESCANSO

e FORMA TAPON MUCOSO

e ANTIINFLAMATORIA

e INMUNOTOLERANCIA

e "MODOQO INCUBADORA"
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PROGESTERONA

SINTOMAS DE DEFECTO:

MANCHADO O SPOTTING PREMENSTRUAL
SINDROME PREMENSTRUAL

SOFOCOS O INSOMNIO

CICLOS CORTOS (<21-25 DIAS)

FASE LUTEA CORTA (<11 DIAS)

GRASA CENTRAL

MENSTRUACIONES IRREGULARES
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ANDROGENOS

HORMONA "MASCULINA"
SINTOMAS (DE EXCESO):

e HIRSUTISMO (BELLO)

« ACNE

e PERIODOS IRREGULARES O AUSENTES
« ALOPECIA (CAIDA PELO)

e ANOVULACION
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TIROIDEAS

TIROIDES --> T3 (ACTIVA) Y T4 (MAYORITARIA)
FUNCIONES (TODO):

TERMOREGULACION
METABOLISMO

PONERSE EN MARCHA
ESTABILIZA (HOMEOSTASIS)
CABELLO
PIGMENTACION PIEL

CICLO REPRODUCTIVO
MOTIVACION, CURIOSIDAD
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HIPOTIROIDISMO:

e CANSANCIO )
e CAIDA DE PELO, DEBILIDAD UNAS, OSTEOPENIA

e FRI
e AU

O

TIROIDEAS

MENTO DE PESO
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HIPERTIROIDISMO:

e PERDIDA PESO
e TAQUICARDIA, NERVIOSISMO
e ALTERACIONES CICLO REPRODUCTOS

NMUNOLOGICAS (HASHIMOTO)
DEL CICLO, INFERTILIDAD, ABORTOS

DIGESTIVAS: DIGESTIONES LENTAS, HIPOCLORIDRIA,
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MELATONINA

RITMOS CIRCADIANOS/SUENO VIGILIA
FUNCIONES:
e CICLO MENSTRUAL: REGULA PRODUCCION H SEX. DESDE HIPOFISIS

e REPRODUCTORA: ANTIOXIDANTE EN LIQUIDO FOLICULAR
e ANTIPROLIFERATIVA'Y ANTIINFLAMATORIA
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CORTISOL

HORMONA DEL "ESTRES'
FUNCIONES:

e« METABOLISMO ENERGETICO
e SISTEMA INMUNE --= ANTIINFLAMATORIO

CRONICO --> HIPERESTIMULACION SISTEMASIMPATICO --> INFLAMACION
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PROLACTINA

FUNCION:
e PRODUCCION LECHE MATERNA
ALTERACION:

CICLOS IRREGULARES
AMENORREA
ANOVULACION
PRODUCCION LECHE
e SEGUEDAD VAGINAL

ORIGEN:

o« PROLACTINOMA (DESCARTE MEDICO)
e ESTRES
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TRABAJO EN EQUIPO
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