CONOCE TU CICLO

L INICIO

BY LOLA MONTES & LAURA SIERRA



CONOCE TU CICLO

FASES

BY LOLA MONTES & LAURA SIERRA




Niveles de hormonas durante tu ciclo menstrual

Estrégeno

; Hormona foliculo estimulante (FSH) ® FAS E F O I_l C U I_A R

Hormona luteinizante (LH)
«  Progesterona

1. MENSTRUACION

2.FASE PRE-OVULATORIA
3.0OVULACION (EL GRAN BAILE)
e FASE LUTEA:

4 PRE-MENSTRUAL

MENSTRUACION PRE-OVULACION OVULACION PRE-MENSTRUACION
FASE FOLICULAR FASE LUTEA
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